
1. 10

BdüoJden'

i t ' ;  .

.. .;, il

59



lnien-----rlb i

.' North :2

, r l

\ l
! '  r

t

t

. t

- -  
19\

\ t
t \ >
, T

Fäbdhb4en 
1 I
t t l- l  - - -  " ' l  

. o  ' '  -

\ rr*r.;t";r' ;..r'',':1" '

[ 
''.

. '

. ;

1'vinr"-lat'o1aen \.

\ - i  
r r '

t : \ttp(t t.:;.- ,
\  i  r ' * - - ' \ ,
\ I O rvctl;r:ra,ii' \ l



+

vfie
l

1



tr
ts
E
g

E
R9l spor oma

B8d(

Rq 6yaß5@

l(l rel€er,o,',- Fernso.od|.lbdar

@ w .

lfi,l qu**oo wans* S€h€.ssndqs Klrdß

@

ts



I
t+
t
I
*

t
*

t
t
t
*+
*

t
I
t
t
t
t+' u *

t
I
t+
i

*+
t
i+++
I
*

*

*

*

t
i
I
t
I
t
t
*

i
t
*

I
t
t
I
t
t
t
*

t t + * + + + * + * f + t + * + * +

lxsrustltng$'toßchlaggffi
Itir|(anusporfler' offiil""*,.

Fo.: GaaSr$l6t3

Persönliche Ausrüstuno Gemeinsam Ausrüstuno Sonsliges

T-shirt Zelt / Persenning * Schlaß8ck
Hemd Sturmküche chlafunterlage *

Unterwäs€fie Brennstoff Mittel gegen Mücken
Strümpfe Küchenausrüstung: Messer
Socken Quirl, Messer, Spülbürste Axt -

LangeHo€en Spülmittel, Schneidbrett Taschenlampe
Trainingsoverall Zündhölzer, Teller,Besteck Femglas
Pullover Konservenöffner Kerzen
Windjacke Wasserbehälter * Stricke "

Mü'lze Hausapotheke wasserdichter
Regenkleider Karten / Behälter 60 L *

Gummistiefel Routenbeschreibung *

Tumsdluhe Kleiner Spaten * " Diese Artikel kann man
Shorts leihen
Badensächen
Handtuch
Hygenieartikel

I - - - - - - -  
- - - - - - - - - - l

Zu beachten! |
I

Die Tour gut vorbereiten. I

,rnrner Schwimmweste anlegen. 
I

c+, ^,16- ^6,r,r^rh iBei Seetouren tnmer enüang des Strandes paddeln..

Bei sta*em Wnd ist es besser tagsüber sällanliegen und erst am I
Abend paddeln, da sich der Wind da legt 

I
I

Ausnisbng die nicht nass wsrden darf, in den wasserdichten I
Behälter verstauen. die sonstige Ausrüsfung im Kanu festsunen, I

Nicht zulange Tagesfahrten planen, es ist Urlaub!.

Fotoapparat und wichtige Ausrüstung, in den wasserdichten
Behälter verstauen

Bevor sie Feuer machen, erst ft'agen ob es erlaubt ist. Am beslen I
nützt man die in Ordnung gestellten RasFlätze mit FeueFtelle
aus-

Bitte keinen Abfall zurüG*lassen !

Bitte Rücksicht nehmen auf die umliegende Nätur und deren
Bewohner.


